Adresse: Physiotherapie am Rheinfall, HeIAfich Mosdgtz 5, 8212 Neuhausen

Physiotherapie

am Rheinfall

BECKENSCHMERZBIMM ANN -
MOGLICHKEITENERBECKENBODHERHYSIOTHERAPIE

Gabriela Meler Soltic
Physiotherapeutin FH, Beckenphysiotherapelic



PRAXISUROLOGIEJND PHYSIOTHERAPMM RHEINFALL Physmthera Ralh? Rheinfall

Gemeinsame Raumlichkeiten und Ressourcen
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UBERMICH

Rheinfall

Gabriela Meier Soltic, Physiotherapeutin FH

Ausbildung zur Physiotherapeutin ddgmiv.spitalZtrich, Abschluss 2006

Praktische Erfahrungen 20@&8 in allg. Praxis und 2002018
Kantonsspital SH,

Selbstandige Praxistatigkéthysiotherapie am Rheinfalgb Juni 2018
Weiterbildung inmanueller Therapi€200/-2011

Beckenbodenrehabilitation 2068016, 2016 Abschluss
BeckenphysiotherapeutirMSc

Vorstandsmitgliegelvisuisse schweiz. Gesellschaft fur
Beckenbodenphysiotherapie seit 2011
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BECKENSCHMERZBRIM M ANN
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Beckenbodenmuskulatur

“Fiir den durchschnittlichen
Mann ist der Beckenboden ein

weisser Fleck auf der Landkarte

seines Kérpers”,
GIUSEPPE WUS7] TAMEDIA, 7.4.19



BECKENSCHMERZBRIMMANN

Offnen und Verschliessen
Stutzen
Reagieren

Definitiongemasgier internationalenKontinenzgesellschaft

a5AS . S ONuSkylae solbdje richtige Spannung haben, um die
Beckenorgane zu unterstlitzen und sich bei Erh6hunBaeshinnendruckes
anspannen, sowie die Kontinenz sichern, entspannen wahrend dem
Wasserlosen und wahrend dem Stuhlgang und angemessen anspannen und
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Zwerchfell

Stabilisierende
Quere Rickenmuskulatur

Bauchmuskulatur

S

Beckenboden —

Baesslef005
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BECKENSCHMERZEEIMMANN am Rheinfall

Der Beckenboden und die Haltung
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BECKENSCHMERZEEIMMANN am Rheinfall

Der Beckenboden und die Atmung

Einatmung Ausatmung

Physiologische Zusammenarbeit von
Zwerchfell und Beckenbodenmuskulatur




BECKENSCHMERZBRIMMANN

akute oder chronische Beckenschmerzen

Haufigste Beschwerden bel Manner ohne
Nachweis einer bakteriellen Infektion oder einer
bosartigen Erkrankung

Insbesondere Manner unter 50 Jahren
Ohne klare Ursache

Aber oft in Verbindung mit Blaseader
Sexualfunktionsstorung
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BECKENSCHMERZENIM MANN am Rheinfall

| okalisation von Beckenschmerzen
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Unbewusste muskulare Korperspannung in Ruhe
Ungenligende Entspannung der Beckenbodenmuskul:
Stress / psychische Anspannung, Angst
Hochintensive Sportarten, exzessives Krafttraining
Hoher Leistungsanspruch

Ungunstiges W& erhalten
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BECKENSCHMERZEEIMMANN am Rheinfall

Beckenbodenphysiotherapie

Vorgehen:
Anamnesegesprach

Korperlicher
Untersuch




