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Gemeinsame Räumlichkeiten und Ressourcen



ÜBERM ICH

Gabriela Meier Soltic, Physiotherapeutin FH

Der Beckenboden im Zentrum - mit Blick für das Ganze

Ausbildung zur Physiotherapeutin am Univ.spitalZürich, Abschluss 2006

Praktische Erfahrungen 2006 ς08  in allg. Praxis und 2008 - 2018
Kantonsspital SH, 

Selbständige Praxistätigkeit Physiotherapie am Rheinfall, ab Juni 2018

Weiterbildung in manueller Therapie 2007-2011

Beckenbodenrehabilitation 2008-2016, 2016 Abschluss 
BeckenphysiotherapeutinMSc

Vorstandsmitglied pelvisuisse, schweiz. Gesellschaft für 
Beckenbodenphysiotherapie seit 2011
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Beckenbodenmuskulatur
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Funktion der Beckenbodenmuskulatur

Öffnen und Verschliessen

Stützen

Reagieren

Definition gemässder internationalen Kontinenzgesellschaft:

α5ƛŜ .ŜŎƪŜƴōƻŘŜƴ-Muskulatur soll die richtige Spannung haben, um die 
Beckenorgane zu unterstützen und sich bei Erhöhung des Bauchinnendruckes
anspannen, sowie die Kontinenz sichern, entspannen während dem 
Wasserlösen und während dem Stuhlgang und angemessen anspannen und 
ŜƴǘǎǇŀƴƴŜƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ǎŜȄǳŜƭƭŜǊ !ƪǘƛǾƛǘŅǘάΦ
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Der Beckenboden und sein Umgebung

Baessler2005

Zwerchfell

Quere 
Bauchmuskulatur

Beckenboden

Stabilisierende 
Rückenmuskulatur
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Der Beckenboden und die Haltung



BECKENSCHMERZENBEIMMANN

Der Beckenboden und die Atmung

Einatmung Ausatmung

Physiologische Zusammenarbeit von 
Zwerchfell und Beckenbodenmuskulatur
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akute oder chronische Beckenschmerzen

Häufigste Beschwerden bei Männer ohne 
Nachweis einer bakteriellen Infektion oder einer 
bösartigen Erkrankung

Insbesondere Männer unter 50 Jahren

Ohne klare Ursache

Aber oft in Verbindung mit Blasen- oder 
Sexualfunktionsstörung



Blase

Leiste

Steissbein

Sexualität/
Hoden
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Lokalisation von Beckenschmerzen

Beckenbild

Anus/
Enddarm

Damm
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¦ǊǎŀŎƘŜƴ Ǿƻƴ .ŜŎƪŜƴǎŎƘƳŜǊȊŜƴΧ

Unbewusste muskuläre Körperspannung in Ruhe

Ungenügende Entspannung der Beckenbodenmuskulatur

Stress / psychische Anspannung, Angst

Hochintensive Sportarten, exzessives Krafttraining

Hoher Leistungsanspruch

Ungünstiges WC-Verhalten



Vorgehen:

Anamnesegespräch

Körperlicher 
Untersuch
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Beckenbodenphysiotherapie


